
东度日记社畜生活的艰辛与挣扎职场苦旅office drudgery
<p>是什么让社畜如此不堪重负？</p><p><img src="/static-img/bA
VX8RuqdzcGtclMGAmvC4kxCpRgdfZasxOPyQFLxLzgtvtkS8XfjlR3
jscWWiG7.jpg"></p><p>在这个喧嚣的城市里，人们似乎都沉浸在自
己的世界中。每天早晨，五彩缤纷的服装、精心打理的发型，都像是对
抗着时间流逝的一种方式。而我，一个可怜的社畜 作家东度日，在这繁
忙的人潮中寻找着属于自己的存在感。</p><p>社畜们如何度过漫长而
枯燥的工作日？</p><p><img src="/static-img/U8_-Ar9PW1ZrK7O
-zZaprIkxCpRgdfZasxOPyQFLxLzBpbeQ7i-hyo9CZ-RgySDDnV5s8
yh_OruJYFbtLdzIuE25YGl_XR53mcTln7TU48OBL8wDXuei6Jr0Ng
AMJ8WdZ1YtzX5egfmE14g-65-bM1MBuLhNxzHUnzynSfcHr9rkXT
GYok3I0mJplzMZ7hEldmAUHw187HfDenKh3Dy3b4c1qWBUcJM
uF-9uihfdk0c.jpg"></p><p>我坐在办公室的小桌前，一边摆弄着笔
记本一边思考着下一篇文章要写些什么。当会议室那道门轻轻打开时，
一阵寒风带来了与之不同的气息。我站起来准备出席，但我的心却像被
冰冷的手掌紧紧握住一样。</p><p>会议是怎样拖延我们的生产力？</
p><p><img src="/static-img/a8go4n2xx2huKQ7GACat3okxCpRg
dfZasxOPyQFLxLzBpbeQ7i-hyo9CZ-RgySDDnV5s8yh_OruJYFbtL
dzIuE25YGl_XR53mcTln7TU48OBL8wDXuei6Jr0NgAMJ8WdZ1Ytz
X5egfmE14g-65-bM1MBuLhNxzHUnzynSfcHr9rkXTGYok3I0mJpl
zMZ7hEldmAUHw187HfDenKh3Dy3b4c1qWBUcJMuF-9uihfdk0c.
jpg"></p><p>会议室内，那些看似重要的话语如同空中的泡沫，不切
实际，却又让人难以逃脱。我们围坐一圈，无处安放视线，只能听任那
些毫无建设性的话语在耳边回响。时钟缓缓转动，每一个小时仿佛都是
世纪，而我们这些社畜，则是在等待那个最终到来的休息时间。</p><
p>如何保持精神状态不被磨灭？</p><p><img src="/static-img/oBN
oNeZ1ZPM2Ipa4gmnyMokxCpRgdfZasxOPyQFLxLzBpbeQ7i-hyo
9CZ-RgySDDnV5s8yh_OruJYFbtLdzIuE25YGl_XR53mcTln7TU48O



BL8wDXuei6Jr0NgAMJ8WdZ1YtzX5egfmE14g-65-bM1MBuLhNxz
HUnzynSfcHr9rkXTGYok3I0mJplzMZ7hEldmAUHw187HfDenKh3
Dy3b4c1qWBUcJMuF-9uihfdk0c.jpg"></p><p>午后的阳光透过玻
璃窗户，将温暖和明亮带进了我的小小办公空间。但即使如此，我依旧
感到疲惫。这时候，我会想起作家的生活：自由自在地追逐灵感，用笔
触绘制生命的情感和色彩。尽管现实并非如此，但我还是试图将这种精
神状态融入到我的日常工作中去，让它成为抵御压力的坚强堡垒。</p>
<p>在职场上，我们如何找到真正的快乐？</p><p><img src="/static
-img/8_THiM8bB735sdOveb6h74kxCpRgdfZasxOPyQFLxLzBpbe
Q7i-hyo9CZ-RgySDDnV5s8yh_OruJYFbtLdzIuE25YGl_XR53mcTln
7TU48OBL8wDXuei6Jr0NgAMJ8WdZ1YtzX5egfmE14g-65-bM1MB
uLhNxzHUnzynSfcHr9rkXTGYok3I0mJplzMZ7hEldmAUHw187Hf
DenKh3Dy3b4c1qWBUcJMuF-9uihfdk0c.jpg"></p><p>晚上的时候
，当所有灯光熄灭，城市也跟随着进入了夜晚。那是我独自一人坐在电
脑前，开始整理当天收集到的素材的时候。我发现，即便是最平凡的事
情，也可以通过不同的角度去观察，从而找到其中隐藏的情趣或故事。
在这一刻，我仿佛找到了自己职业生涯中的意义所在——用文字记录生
活，用故事点亮世界。</p><p>最后，你还愿意继续做一个“社畜”吗
？</p><p>回到现在，每当夜幕降临，我都会站在窗前凝望外面的世界
。一方面，是对未知未来的向往；另一方面，又有对于现状无奈接受的
心情。我知道作为可怜的社畜 作家东度日，这条路并不容易。但是，如
果能够用这样的经历来丰富我的作品，那么或许一切都值得了。</p><
p><a href = "/pdf/333967-东度日记社畜生活的艰辛与挣扎职场苦旅o
ffice drudgery.pdf" rel="alternate" download="333967-东度日记
社畜生活的艰辛与挣扎职场苦旅office drudgery.pdf"  target="_blan
k">下载本文pdf文件</a></p>


